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Suomen kasipalloliitto ja Kisakallion Urheiluopisto jarjestavat yhdessa kasipalloleirin nyt kolmatta ker-
taa. Leirilla tullaan opettelemaan uusia hyokkays- ja viimeistelytaitoja.

Yhdessa toimiminen on tarkeaa ja nyt onkin hyva mahdollisuus tavata uusia kavereita yli seurarajojen.

Leirilla tahtivieraina ovat aikuismaajoukkueista tutut Alexandra Roos ja lan Martin.
Leirilld nahdaan myés muutama yllatysnimi..

Leirin vastuuvalmentajana on Suomen Kasipalloliiton koulutuspaallikké Jaakko Horelli.
Leirin paateemat ovat:

- heitto- ja viimeistelytaidot

- 1vs 1 hyokkayspelaaminen ja eri ratkaisumallit

- Pienpelit

Nyt on loistava mahdollisuus tulla kauden kynnyksella hiomaan oma pelivire kuntoon.
Leiri on klibaton.

Hinta 265€ sis. leiriohjelman lisGksi majoituksen taysihoidolla.

Ohjelma

Perjantai 23.8.2019 Lauantai 24.8.2019 Sunnuntai 25.8.2019
16:00-17:00 [lmoittautuminen, 8:00-8:30 Aamiainen 8:00-8:30 Aamiainen
Auditorio ja 0:00-10:45 Ryhma 1, laji 0:00-11:00 Laji, kisailut tms
majoittuminen Ryhma 2, ulkoliikunta / (kaikki)
17:30-19:30 Lajitreeni Kisakallion taito-osio 11:.30 Lounas
19:45 Paivallinen 11:00 Lounas 13:00-15:00 Leiripelit tms
22:00 Hiljaisuus 14.00-1545 Ryhma 1, ulkoliikunta / 15.00 Leiripaatds, STC
Kisakallion taito-osio
Ryhma 2, laji
16:15 Paivallinen
18:00-20:00 Leiripelit
20:15 Iltapala
20:45 Lihashuolto
22.00 Hiljaisuus
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